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Disponibilité des services de planification 
familiale (PF)

68

17

68

Méthode réversible moderne Méthode permanente
(stérilisation masculine ou

féminine)

Méthode moderne réversible
ou permanente

Parmi toutes les FOSA (N=1 380), pourcentage offrant :



Disponibilité des services de PF selon le type 
de FOSA

85 83

71
65

Hôpital CSR Centre
hospitalier/clinique

CS

Parmi toutes les FOSA (N=1 380), pourcentage offrant une méthode moderne réversible ou 
permanente



Disponibilité des services de PF selon le 
secteur d’appartenance

73
66

51

67

Public Privé sans but lucratif Privé à but lucratif Prive confessionnel

Parmi toutes les FOSA (N=1 380), pourcentage offrant une méthode moderne réversible ou 
permanente



Disponibilité des services de PF selon la 
province 

RDC
69 %

Parmi toutes les FOSA 
(N=1 380), 
pourcentage offrant 
une quelconque 
méthode de PF



Méthodes de PF offertes
Parmi les FOSA offrant des services de planification familiale (N=954), pourcentages qui 
fournissaient des méthodes spécifiques de planification familiale aux clients

15

25

53

54

61

70

71

73

73

74

77

79

92

Vasectomie

Ligature des trompes

Contraception d’urgence

Dispositif intra-utérin (DIU)

Injectable combinée

Pilule orale progestative seulement

Injectable progestatif seul

Condom féminin

Implant

Collier du cycle (méthode des jours fixes)

Pilule contraceptive orale combinée

Abstinence périodique/rythme

Condom masculin



Disponibilité des produits de PF
Parmi les FOSA qui fournissaient des méthodes modernes de PF, pourcentages de celles où les 
produits étaient observés comme étant disponible le jour de l'enquête

71

50

67

74

75

77

78

79

81

88

88

Contraception d’urgence (N=287)

Toutes les méthodes offertes disponibles (N=869)

Pilules orales progestatives seulement (N=443)

Préservatif féminin (N=548)

Progestatifs injectables (N=473)

Injectable combiné (N=393)

Collier du cycle/Méthode des jours fixes (N=431)

Pilules contraceptives orales combinées (N=545)

Dispositif intra-utérin, DIU (N=298)

Préservatif masculin (N=770)

Implant (N=538)



Disponibilité des produits de PF selon le type 
de FOSA 

44
50

58
50

Hôpital
(N=56)

CSR
(N=91)

Centre
hospitalier/Clinique

(N=44)

CS
(N=677)

Parmi les FOSA qui fournissaient les méthodes modernes de PF, pourcentages de celles où toutes 
les méthodes fournies étaient observées disponibles le jour de l’enquête



Disponibilité des produits de PF selon le 
secteur d’appartenance

49

19

59
52

Public
(N=600)

Privé sans but lucratif
(N=22)

Privé à but lucratif
(N=104)

Privé confessionnel
(N=143)

Parmi les FOSA qui fournissaient les méthodes modernes de PF, pourcentage de celles où toutes 
les méthodes fournies étaient observées disponibles le jour de l’enquête
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Équipements et matériels pour les services de 
PF

36

15

32

56

75

77

86

Autre aide visuelle de PF

Modèle pelvien pour le DIU

Phallus pour la démonstration de
l'utilisation du préservatif

Lampe d'examen

Lit ou table d'examen

Echantillons des méthodes de PF

Tensiomètre

Parmi les FOSA  offrant des méthodes modernes de PF (N=935), pourcentage qui 
disposaient de :



Éléments de prévention des infections pour les 
services de PF

55

60

47

26

57

82

69

10

Savon

Eau courante

Savon et eau courante

Désinfectant pour les mains à base d'alcool

Savon et eau courante ou désinfectant pour
les mains à base d'alcool

Gants en latex

Boites de sécurité pour objets tranchants

Poubelle avec couverlle et sac en plastic

Parmi les FOSA offrant des méthodes modernes de PF (N=935), pourcentage qui disposaient de :
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Antécédents médicaux et examen physique des 
clientes en PF effectuant leur première visite

17

23

87

84

Tous les éléments des antécédents
reproductifs

Tous les antécédents à risque

Pression artérielle mesurée

Poids mesuré

Parmi les clientes effectuant leur première visite en planification familiale et qui ont été 
observées (N=183), pourcentages de celles dont les consultations comprenaient 

Age, ATCD de grossesse, grossesse 
éventuelle, désir d'avoir un autre enfant, 

situation de l'allaitement (si grossesse 
antérieure) et régularité du cycle menstruel

Tabagisme, symptômes des IST, 
toute maladie chronique



Composantes des conseils et des discussions avec 
toutes les clientes lors des consultations en PF

23

29

49

62

80

Les trois conditions de protection et de
confidentialité pendant la consultation réunies

Toute discussion relative aux IST

Effets secondaires abordés

Préoccupations concernant les méthodes
discutées

Visite de suivi abordée

Parmi toutes les clientes en PF dont la consultation a été observée (N=287), pourcentages de 
celles pour lesquelles la consultation comportait 

Intimité visuelle, intimité auditive et 
confidentialité assurées pendant la 

consultation

Risque d’IST, utilisation du 
préservatif pour prévenir les IST et 

la grossesse
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Connaissances de la cliente sur la méthode
contraceptive

Parmi les clientes en planification familiale interviewées 
qui avaient reçu, ou à qui on avait prescrit ou 
recommandé une méthode:

• 100 % de clientes ayant adopté la pilule connaissaient à 
quelle fréquence la prendre (chaque jour)

• 94 % de clientes ayant adopté le préservatif masculin 
connaissaient qu’il ne fallait l’utiliser qu’une seule fois

• 85 % de clientes ayant adopté le préservatif féminin 
connaissaient qu’il fallait l’utiliser seulement une seule 
fois 



Connaissances de la cliente sur la méthode
contraceptive (2)

• 71 % de clientes ayant adopté les progestatifs 
injectables connaissaient la durée de protection contre 
la grossesse que fournissait l’injection reçue 

• 97 % de clientes ayant adopté l’implant connaissaient 
la durée de protection contre la grossesse que 
fournissait cette méthode

• 91 % de clientes ayant adopté le DIU connaissaient ce 
qu’il faut faire pour s’assurer que le DIU est en place
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Formation des prestataires des services de PF

Pourcentage de prestataires des services de planification familiale interviewés (N=4 459) 
ayant reçu une formation sur:

12

43

35

17

20

26

43

38

36

42

PF pour
les clientes VIH+

Insertion/retrait
de l'implant

Insertion/retrait
du DIU

Questions
cliniques liées à la PF

Conseils
sur la PF

Au cours des 24 derniers
mois

À n'importe quel moment



Résultats clés 

• 68 % des FOSA offraient une méthode moderne 
réversible ou permanente de PF

• Dans 50 % des FOSA qui fournissaient les méthodes 
modernes de PF, toutes les méthodes fournies 
étaient observées disponibles le jour de l’enquête

• Dans 17 % des consultations PF qui étaient la 
première visite tous les éléments des antécédents 
reproductifs ont été recherchés et dans 23 % des cas 
tous les antécédents médicaux à risque
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• Disponibilité des services 
de consultation prénatale 
(CPN)

• Éléments pour la prestation 
des services de CPN

• Évaluation des CPN

• Formation des prestataires

• Services de prévention de la 
transmission du VIH de la 
mère à l’enfant (PTME)

• Services de paludisme 
pendant la grossesse

© 2013 Annemarie Boks/AIMNL, avec la permission de Photoshare



Disponibilité des services de CPN

96 % des FOSA offraient des services de CPN. 



Fréquence de la disponibilité des services de 
CPN 

54

27

Fréquence par semaine

1-2 Jours Au moins 3 jours

Parmi les FOSA offrant les services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles qui offraient ces 
services le nombre des jours indiqués par semaine

Note : Certaines FOSA offraient le service que moins de quatre jours par mois
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Équipements pour les services de CPN

82
88

75

94 97

49

Tensiomètre Stéthoscope Balance pour
adultes

Stéthoscope
fœtal

Mètre ruban Toise

Parmi toutes les FOSA offrant des services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles qui 
disposaient de :



Éléments de prévention des infections dans les 
services de CPN

78

7

68

81

54

23

46

56

54

Autres poubelles

Poubelle avec couvercle et sac en plastique

Boites de sécurité pour objets tranchants

Gants en latex

Savon et eau courante ou désinfectant pour les
mains à base d'alcool

Désinfectant pour les mains à base d'alcool

Savon et eau courante

Eau courante

Savon

Parmi toutes les FOSA offrant des services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles qui 
disposaient de :



Capacité de diagnostic

59

22 20

<1

24

56

Hémoglobine Protéinurie Glycosurie Groupe sanguin
et facteur

rhésus

Syphilis VIH

Parmi toutes les FOSA offrant des services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles ayant 
la capacité d’effectuer des tests de : 



Disponibilité des médicaments pour la CPN de 
routine

45
51

64
60

Comprimés de fer Comprimés d’acide 
folique

Comprimés de fer ou
d'acide folique

Vaccin antitétanique

Parmi toutes les FOSA offrant les services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles qui 
disposaient de :
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Examen physique de base
Parmi les femmes enceintes venues en CPN et dont les consultations ont été observées 
(N=4 512), pourcentages pour lesquelles la consultation intégrait :

84

86

88

89

91

Prise de poids

Pression artérielle mesurée

Hauteur utérine vérifiée

Écoute du rythme cardiaque du fœtus
(enceinte d'au moins 5 mois, N=3 828)

Position fœtale vérifiée (enceinte d'au
moins 8 mois, N=1 335)



Interventions préventives
Parmi les femmes enceintes venues en CPN et dont les consultations ont été observées 
(N=4 512), pourcentages pour lesquelles le prestataire avait :

23

44

27

46

40

29

55

Expliqué le but des comprimés de
Mebendazole/Albendazole

Donné ou prescrit des comprimés de
Mebendazole/Albendazole

Expliqué le but du vaccin antitétanique

Administré ou prescrit un vaccin
antitétanique

Expliqué comment prendre les
comprimés de fer et d'acide folique

Expliqué le but des comprimés de fer et
d'acide folique

Donné ou prescrit des comprimés de fer
ou d'acide folique ou tous les deux



Signes de danger inhérents à la grossesse
Parmi les femmes enceintes venues en CPN et dont les consultations ont été observées 
(N=4 512), pourcentages de celles pour lesquelles la consultation incluait des conseils sur :

35

4

6

9

9

16

17

18

N'importe quel des signes de danger ci-
dessus

Toux ou difficulté à respirer pendant trois
semaines ou plus

Mains ou visage enflés

Fatigue excessive, essoufflement

Maux de tête ou vision floue

Fièvre

Saignement vaginal

Mouvements fœtaux ( réduits ou absents)
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Formation des prestataires des services de CPN
Pourcentage de prestataires des services de CPN interviewés (N=6 650) qui avaient reçu une 
formation sur :

17

11

29

9

10

10

45

28

29

29

28

32

Traitement préventif intermittent
contre le paludisme au cours de la

grossesse

Infections sexuellement
transmissibles

Planification familiale

Complications de la grossesse

Dépistage des complications de la
grossesse

Conseils aux femmes enceintes
Au cours des 24
mois ayant précédé
l'enquête

À n'importe quel
moment



• Disponibilité des services de 
consultation prénatale 
(CPN)

• Éléments pour la prestation 
des services de CPN

• Évaluation des CPN

• Formation des prestataires

• Services de prévention de 
la transmission du VIH de la 
mère à l’enfant (PTME)

• Services de paludisme 
pendant la grossesse
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88 85 86

52
58

Hôpital CSR CH/Clinique CS Ensemble

Disponibilité des services de PTME selon le 
type de FOSA

Parmi toutes les FOSA offrant les services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles qui 
fournissaient au moins un service de PTME :



Disponibilité des services de PTME selon la province

RDC
58 %

Parmi toutes les FOSA 
offrant les services de 
CPN (N=1 330), 
pourcentage de celles 
qui fournissaient au 
moins un service de 
PTME :



Disponibilité des composantes de la PTME 

Parmi toutes les FOSA offrant les services de CPN et au moins un service de PTME 
(N=773), pourcentage qui fournissaient :

71

69

75

45

51

51

40

93

Conseils sur la PF aux femmes VIH+

Conseils nutritionnels pour les femmes
VIH+ et leurs enfants

Conseils pour l'alimentation des nouveau-
nés et nourrissons

Prophylaxie aux ARV pour les enfants nés
des mères VIH+

Traitement ARV pour les femmes enceintes
VIH+ (Option B)

Prophylaxie aux ARV pour les mères VIH+
(Option A)

Dépistage
du VIH pour enfants nés des mères VIH+

Dépistage du VIH pour femmes enceintes
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60
74

15

82

58

25

MILDA SP Arthemether
Lumefanterine

Artesunate
amodiaquine

Quinine
comprimé ou

injectable

Artesunate
injectable

Disponibilité des médicaments contre le 
paludisme

Parmi toutes les FOSA offrant les services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles qui 
disposaient de :



87

30

90

59

TDR du
paludisme

Microscopie du
paludisme

TDR ou
microscopie

Test
d'Hémoglobine

Capacité diagnostic du paludisme

Parmi toutes les FOSA offrant les services de CPN (N=1 330), pourcentage de celles qui 
avaient la capacité de faire :



• 96 % des FOSA offraient des services de CPN. 

• 60 % des FOSA offrant des services de CPN 
disposaient de vaccin antitétanique.

• Dans moins de la moitié des consultations observées 
(35 %) au moins un des signes de danger a été 
discuté.

• 58 % des FOSA offrant des services de CPN 
fournissaient un service quelconque de PTME

Résultats clés


